
Per Wallroth är psykolog, psykoterapeut och 
författare till Mentaliseringsboken. 
  I sitt föredrag berättar han medryckande 
och engagerat om det psykologiska 
begreppet mentalisering, det vill säga den 
unikt mänskliga förmågan att förstå egna 
och andras inre, mentala tillstånd. 
  En omfattande forskning har visat att vår 
förmåga att mentalisera har en avgörande 
betydelse för oss. Den är grundläggande 
för hur våra relationer utvecklas till andra: 
barn, partners, arbetskamrater, vänner 
och släktingar. 

VÄLKOMMEN TILL EN KVÄLL 
OM MENTALISERING

Med anledning av att Mentaliseringsboken av Per Wallroth utkommit 
inbjuder St Lukas i Stockholm, Ersta Sköndal högskola

och Karneval förlag till föredrag och diskussion med författaren. 
Därefter blir det mingel, vin och tilltugg. Välkommen!

Onsdag 29 september 
klockan 18.30
PLATS  Ersta Sköndal Högskola  			 
Stigbergsgatan 30, Stockholm

INTRÄDE  100 kr  (gratis för St Lukas medlemmar) 

FÖRANMÄLAN  kontakt@karnevalforlag.se

VIN OCH TILLTUGG  serveras under kvällen

ARRANGÖRER  St Lukas i Stockholm, 		
Ersta Sköndal högskola och Karneval förlag


