Mentaliseringsbaserat behandlingsarbete, Del 1: Foraldrarna

Jag forsokte satta ord pa vad mentaliseringsbaserat arbete ar for mig just nu. Att arbeta
mentaliseringsbaserat ar for mig dels implicit, att méta patienten, och dels explicit, att forklara
och sétta ord pa mentaliseringsprocessen, for att sedan kunna anvanda det for att mentalisera
runt situationer som ar viktiga for patienten.
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Figur 1. Mentaliseringsbaserat behandlingsarbete med foraldrar
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Att implicit mota patienten (se Figur 1) kan beskrivas som att tona in patientens inre tillstand,
dess tankar, kanslor samt varderad riktning det vill sdga intentioner, drommar, énskningar,
behov och mal, dela de kanslor som patienten kanner, halla och harbargera dessa om de ar
overmaktiga, spegla med en markering som visar att det ar patientens kénslor och inte
terapeutens samt verbalisera de inre mentala tillstanden. Nar patienten blir mott i ett
motesdgonblick kan forandring ske. Patienten kanner sig forstadd, sedd och far en egen
upplevelse, en relationell erfarenhet, av hur det kdnns att bli mott.

Den andra delen &r att explicit, innehallsmassigt forklara vad mentalisering ar, formagan att
forsta sina egna och andras inre mentala tillstand, hur den formagan utvecklas och slutligen
vad som hander nar nagot gar fel. Jag upplever det som en stor utmaning att goéra det
begripligt och nagot som en person i kris kan ta till sig. En Overhdangande fara &r att
mentaliseringseorin ar skuldbelaggande, till skillnad fran rent neuropsykiatriska forklaringar.
Mentalisering och anknytningsteorin menar att barnet ar sina relationer med foraldrarna,
foraldrarna skapar sina barn, d&ven om det givetvis sker i ett samspel och med barnets
genetiska forutsattningar. Mitt satt att forhalla mig till detta ar att explicit namna
problematiken och ta upp att foraldrarna gor sa gott de kan men att de bara kan ge det de har,
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det vill saga foraldrarna har blivit skapade av sina foraldrar, de har i sin tur fatt sin
mentaliseringsformaga av sina foraldrar. FOr att mentalisera explicit utgar jag fran en
forklaringsmodell, en motesplattform med en gemensam diskurs (se Figur 1 och Figur 2).

Jag borjar med Figur 1 och gar igenom hur vi alla ménniskor har olika inre mentala tillstand
sasom tankar, kéanslor och varderad riktning, som ar osynliga, och det synliga vi kan uppfatta
ar varandras handlingar, beteenden. Jag anvénder metaforen att det &r som att vi sitter i varsin
burk med lock. For att nd fram till varandra maste vi métas. Det & nar man blir métt som
locket pa burken skruvas av vilket skapar forutséttningar att kunna se vad som finns i sin egen
burk. Det vi ser av varandra &r varandras handlingar. Det &r latt att hamna laget att
kommentera, reagera och agera enbart pa handlingsnivan, utan att mentalisera och forsta
innehallet i burken eller att ens ha forstaelsen att det finns en burk med innehall, att inte ha
barnets mind-in-mind. Genom att féraldrarna blir métta av terapeuten utvecklar de sin
mentaliseringsférmaga sa de i sin tur kan mata sitt barn.
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Figur 2. Mentaliseringsbaserat behandlingsarbete - handelsekedja

For att utveckla mentaliseringsformagan anvander jag Figur 2 for att infora det dynamiska
forloppet i samspelsprocessen. Jag forklarar hur en situation leder fram till olika inre mentala
tillstand, tankar, kanslor och varderade riktning (behov, drémmar, intentioner 0.s.v.) beroende
pa de forutsattningar som vi har i den situationen. Med vara inre mentala tillstind som
kompass, gor vi ett val dar vi valjer vara efterfoljande handlingar. Med en bristande
mentaliseringsformaga kan det ga blixtsnabbt fran situation till handling, utan att ga via
upplevelsen av att gora ett medvetet val. Att bli mott utvecklar mentaliseringsformagan, en
slags handbroms som ar férmagan att gora timeout och lasa av den inre kompassen.

For att forsta andra manniskor (och sig sjalv) sa gor vi (oftast implicit och omedvetet) en
baklangesanalys pa handelsekedjan. Det vi ser ar handlingen, bakom handlingen ligger det ett
val, mentala tillstand och en situation. | terapin kan vi utga fran modellen i Figur 2 och
explicit ta upp problematiska vardagssituationer och resulterande handlingar. Jag kan da halla
barnets mind-in-mind och fylla i olika troliga alternativ som barnet kan ha ténkt, ként och haft
som intention. Foraldrarna kan ocksa behdva hjélp att bli métta och fa sina inre tillstand
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verbaliserade. Detta explicitgrande kan medfora en insikt och en forstielse samt att
foraldrarna sjalva borjar halla barnets mind-in-mind.

Mentaliseringsbaserat behandlingsarbete, Del 2: Att mentalisera
tillsammans med barn
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Figur 3. Att mentalisera tillsammans med mindre barn

For barnen utgar jag fran en forenklad figur (se Figur 3). Jag ritar och beréattar pa tavlan. Jag
borjar med att rita hjartat och fraga om vilka kéanslor som finns och barnet far da ge exempel
pa kanslor som jag skriver upp. Det &r en viktig aspekt att det blir ett gemensamt skapande, en
lek tillsammans. Sedan fragar jag vidare om vilka tankar man kan ha och om exempel pa
varderad riktning, vart man ar pa vag (med den symboliska metaforen, resvéaskan) — det vill
saga vilka intentioner, drommar, mal, behov man kan ha.

Sedan fragar jag om vad som &r gemensamt for de tre olika grupperna av inre tillstdnd och vi
kommer fram till att de ar osynliga, da drar jag ett streck och fragar efter vad som ar synligt,
vad foraldrarna och andra kan se och dd kommer det en méngd forslag pa saker som personen
gor, och jag doper dem till handlingar. Jag avslutar med att forklara:

”Det som foraldrarna ska lara sig ar att se det osynliga. For att kunna se det osynliga
behdver dom komma till BUP och trdna med N.N., som &r en trdnare som redan har
specialglasogon, sa att de far extra bra glaségon som kan se det osynliga med”.
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Mentaliseringsbaserat behandlingsarbete, Del 3: Den mentaliserande
organisationen
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Figur 4. En mentaliseringsbaserad organisation

For att skapa forutsattningar att kunna mota fordldrarna och barnen &r det viktigt att sjalv bli
mott och ha en trygg bas att vila i och ta spjarn ifran i sitt nyfikna utforskande. Organisationen
kan besta av till exempel arbetsteam och handledningsteam, som i sin tur samarbetar
tillsammans.

For att skapa en trygg bas ar det viktigt med ramarna, att strukturen eller processerna ar
valdefinierade, att till exempel ansvar, befogenheter, roller, granssnitt, ambitionsniva,
grundantaganden, syften med mdten och sa vidare ar forankrade i organisationen. Med en
mentaliserande organisation skapas forutsattningar for motet. Konsekvenserna av att bli mott,
att bli forstadd, att fa uttrycka sin vérderade riktning och forhandla fram en gemensam
riktning leder till en vi-kénsla.

Den trygga basen, vi-kanslan, att métas av mentaliserande andra ger 6kade mojligheter att
dels utforska vérlden, metoder, utredningar, behandlingsterapier, klienter, nya vyer med mera,
och dels att utveckla mentaliseringsformagan. Allt for att battre kunna méta foraldrarna sa att
dessa i sin tur kan méta sina barn.
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