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Vart narrath

Nu. Nar 2009
slut kan vi med stolthet och
gladje notera att mentalise-
ring.se har 260 medlemmar!
Just nu har vi en hel del an-
nat att sta i med tentor och
examensarbeten och det ar
inte alltid latt att hitta tid for
natverket. Men viljan finns,
och gladjen. | denna stund
far vi ivag vart forsta ny-
hetsbrev som vi hoppas
ska ge trevlig ldasning, och
tips pa ny forskning.

Da. Under =-ret
en stadig tillstromning av ny-
registreringar pa hemsidan.
Att det finns ett intresse for
mentalisering i vart land nu
rader det ingen tvekan om.
Svenska Natverket for Menta-
liseringsbaserad Psykologi
har utrattat en hel del under
20009. I ett
vi hottat upp hemsidan. Vi har
bloggat, diskuterat pa forumet
och IRL. Dartill har vi suppor-
tat och deltagit i Relationellt

par

n & r foram vid dinkgpingsiuniversi-

tet. Vi har spelat in mentalise-
ringsfilmer till MBT-teamet i
Huddinge. En snygg poster
har vi fatt till. Och vi har haft
mentaliseringsmingel pa Na-
tionernas hus i Linkdping.
Anna och Emil presenterade
mentalisering.se pa hdstens
Mentaliseringskonferens. Dar
tilldelade vi ocksa Goéran Ry-
dén och Per Wallroth det ny-
instiftade priset Arets Agent. |
slutspurten av 2009 har vi
ocksa pabdrjat var Road Trip
medr ett férstd mote anedi Lis-
beth Henriksson i Linkdping.

Framtiden. Under 2010 plane-
rar vi att fortsatta vart arbete
med hemsidan, bloggarna,
begreppen och modellerna. Vi
kommer att fortsatta diskutera
IRL och i cyberrymden. Var
Roadni gpkangreerr att forisat-
ta med férsta stoppet i Orebro
den 4 februari. Darefter pla-
nerar vi att géra nedslag pa
olika stallen i bland annat

Forskningsfynd

© Patienter med bipolar sjukdom har
sankt mentaliseringsféormaga. Fler
maniska perioder hanger ihop med
samre formaga att mentalisera.

Montag, C., et al. (i tryck). Theory of mind
impairments in euthymic bipolar patients. J
Affect Disord. doi:10.1016/j.jad.2009.08.
017.

¥ Mentaliseringsteori skapar goda
forutsattningar foér arbete med
foraldrar till barn med autism.

Slade, A. (2009). Mentalizing the
unmentalizable: Parenting children on the
spectrum. J Infant Child Adolesc
Psychother, 8, 7-21. doi: 10.1080/
15289160802683054.

© Omraden i hjarnan som aktiveras
nar vi mentaliserar aktiveras ocksa
nar vi upplever att nagon lyckas
Overtala oss med ett argument. Att
lyckas Overtala en annan person
kanske ar beroende av den andre
personens mentaliseringsformaga?

Falk, E. B., et al. (i tryck). The neural
correlates of persuasion: A common
network across cultures and media. J Cogn
Neurosci. doi:10.1162/jocn.2009.21363.

Diskutera pa www.mentalisering.se

Stockholm och Uppsala. Vi
kommer sjalvklart att finnas
med vid Mentaliseringskonfe-
rens 2010 da vi tillkdnnager
Arets Agent 2010. Vi kommer
ocksé att ge ut tre nyhetsbrev
under 2010 och en folder ar
pa gang. Hall utkik pa mejlen
och pa mentalisering.se.

Men allra férst ska vi ta ledigt,
Ova mentalisering i nara rela-
tioner och kanske emellanat i
stark affekt. Var julklapp kan-
ske kan vara till hjalp? Vi
tackar for mentaliseringsaret
2009 och
l&e\mmar God Jul och Gott Nytt
rl
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