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Inledning

En stor andel av Sveriges invanare visar idag symptom pa fysisk och psykisk ohélsa och
statens folkhalsoinstitut uppger orovackande statistik pa omraden som exempelvis
somnproblem (mén 28% kvinnor 36%), alkoholvanor (man 16% och kvinnor 10%), 6vervikt
(méan 54% och kvinnor 39%), angslan samt oro och angest (man 25% och kvinnor 37%)
Nationella folkhalsoinstitutet, 2008). Idag soker manniskor i allt storre utstrdckning aktivt
efter psykologisk kunskap, forklaringsmodeller och verktyg for Okad livskvalitet
(Psykologtidningen, 14/09). Denna kunskap har dessutom blivit mer tillgdnglig i och med en
uppsjé nya tv-serier, radioprogram, tidskrifter och webbsatsningar som vander sig till dem
som funderar over tankar, kanslor och beteenden. Detta stéller allt hogre krav pa att
information som gors tillganglig ar tydlig och begriplig, men innebdr dven storre mojligheter
att na fram till dem som behover.

Inom den mentaliseringsbaserade psykologin utgar man fran att psykiskt lidande orsakas av
och/eller uppratthalls av generella eller specifika brister i mentaliseringsformaga (Allen et al.
2008). Olika typer av brister tar sig uttryck i olika former, som i sin tur tillskrivs olika
symtom och diagnoser beroende pa en rad omstandigheter. Problemen kan handla om
bristande kontakt med kroppen och med sina k&nslor, att impulsivt reagera utan att kunna
reflektera kring sig sjalv och andra. Detta aktualiseras sarskilt i nara relationer och uppstar
oftast i kanslomassigt svara situationer i samspelet mellan méanniskor, men kan ocksa
innebéra en 6vergripande kénsla av att inte ha en riktning i livet och inte hitta sin plats i
tillvaron. Den gemensamma ndmnaren &r bristande mentalisering, som i en langre
utstrackning leder till psykisk och fysisk ohdlsa.

Mentaliseringsférmaga ar formagan att vara manniska med andra manniskor. Den skapas i
samspel med andra. Samspelet i sig forutsatter och skapar formagor och inre modeller.
Formagorna utgdrs av uppmarksamhetsreglering, affekthantering, agentskap, formagan att
hantera sina kognitioner (reflektion, perspektivtagande och forsta inre mentala tillstand
bakom beteenden) samt processen att skapa inre representationer. De inre modeller bestar av
de inre representationer som individen har skapat av sig sjélv, andra och sin omvérld.

Mentaliseringshaserad teori (Allen et al. 2008) baserar sig pa bland annat anknytningsteori,
evolutionsteori, neuropsykologi, biologisk psykologi och affektteori. Mentaliseringsbaserad
terapi beskrivs idag som en form av anknytningsteori som explicit tilldmpas i praktiken.
Under de senaste tjugo aren har mentaliseringsbegreppet har fétt en alltmer framtradande roll
inom den Kkliniska psykologin tack vare att anknytningsforskning i kombination med moderna
matmetoder for hjarnaktivitet, lett fram till kunskap om hur manniskan fungerar. Férmagan
till mentalisering ar nagot manniskan lar sig i vardagligt samspel tidigt i livet, dar barnet lar
sig med stdd av anknytningspersonen k&nna igen och reglera egna reaktioner. Vi &ar standigt
upptagna med att relatera till oss sjélva och andra pa ett sa naturligt satt att vi oftast tar var
mentaliseringsformaga for givet. Alla  manniskor upplever dock svackor i
mentaliseringsformagan, over tid eller i en specifik situation, men kan alltid atervinna eller
utveckla den. Alla har darfor nytta av traning i mentalisering. FOr att forhindra och behandla
psykisk ohdlsa bor man darfor i forsta hand hjalpa manniskor genom att i trygga och positiva



samspelsmoten utveckla och starka deras formaga att mentalisera. 1 och med 6kade krav fran
samhallet pa psykologisk kunskap behdver dessutom denna méanskliga samspelsprocess
tydligt illustreras.

Studiens syfte ar att forsoka fanga fenomen samspel och att definiera de olika stegen som
kravs for att ett mote ska kunna uppsta och resultera i handling. Den ar en del i ett storre
projekt och kommer att ligga till grund for ett framtagande av en mentaliseringsmanual,
PRISMA, som genom en modell vagleder mentalisering i samspelprocessen (se figur 1 och
2). Prismamanualen ses som forsok att underséka mdjligheten att utveckla och anvanda en
manual for mentalisering.
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Metod

Studien kommer att genomféras enligt fenomenologisk kvalitativ metod (Hayes, 2000 i
Langemar, 2006). Enligt Langemar (2006) ar den fenomenologiska metodens mal att forsoka
beskriva ett fenomen som det upplevs subjektivt av individen med ett sprak som ligger sa nara
individens egen varld som mojligt och samtidigt forsoka beskriva fenomenet pa en generell,
allman niva. Den fenomenologiska metoden intresserar sig dessutom for att hitta de
bestandsdelar , konstituenter, som ar nddvandiga for att fenomenet ska upplevas som just det
fenomenet. Detta sammantaget gor att den fenomenologiska metoden kan vara ett lamplig
verktyg for att uppfylla syftet med studien.

Deltagare
Deltagarna i studien kommer att besta av ett urval av psykologer verksamma inom omradet

for studien. Urvalet ar designat framst med tanke pa informativitet.

Datainsamling
Data kommer att samlas in med hjalp av fokuserade semistrukturerade kvalitativa intervjuer.

Deltagarna introduceras till fenomenet genom en kort skriftlig information. Intervjuerna



kommer att genomforas av bada intervjuarna i samtliga intervjuer och spelas in pa video samt

transkriberas.

Analys
Tolkning, strukturering och komprimering kommer att goras enligt den fenomenologiska
kvalitativa metoden (Hayes, 2000 i Langemar, 2006). Det kvalitativa dataprogrammet

OpenCode kommer att anvandas i analysarbetet.

Tidplan
e Datainsamling Klar i slutet av januari

e Analysen klar i mitten av mars

e Uppsatsen klar i mitten av maj
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