
Årsmötesprotokoll 

Svenskt forum för Mentalisering 

Tid: Den 25 okt 2024 kl 16:00, Campus Albano 

Deltagare via zoom: Fredrik Tysklind, Daniel Löfström, Arvid TreuƟger, Ronja Ekvall Granqvist, Viktor 
Wennlund, Mimmi Edgren, Lisa William 

Deltagare på plats: Björn Philips, David Clinton, Maria Anter, Owe Larsols, Anders Schiöler, Göran 
Skogman, Anton Sandell, Nelly Jäger, Anna Sylvén Björnör, Lena Wennlund, Cecilia Berglund, och 
Emma Grapensson  

 

1.Mötets öppnande 

Ordförande Björn Philips öppnade mötet. 

2. Val av mötets ordförande och sekreterare 

Maria Anter valdes Ɵll mötets ordförande. Emma Grapensson valdes Ɵll mötets sekreterare.  

3. Val av justerare Ɵllika rösträknare  

Årsmötet beslöt aƩ välja Anton Sandell och David Clinton som justerare Ɵllika rösträknare. 

4. Fastställande av mötets röstlängd 

Samtliga närvarande (fysiskt och på zoom) utgjorde röstlängden om 19 personer.  

5. Fråga om mötets behöriga utlysande 

Årsmötet fastställde mötet som behörigt utlyst.  

6. Fastställande av dagordning 

Årsmötet beslöt aƩ fastställa den föreslagna dagordningen.  

7. Genomgång av Svenskt Forum för Mentaliserings verksamhetsberäƩelse och årsredovning 

VerksamhetsberäƩelsen och årsredovisningen presenterades av föreningens ordförande Björn Philips. 
Se separat dokument. Årsmötet beslöt aƩ godkänna verksamhetsberäƩelsen. 

8. Genomgång av revisionsberäƩelse 

Björn Philips läste upp lekmannarevisor Ulrika Hulterstedts rapport: Hon hade granskat föreningens 
räkenskaper och funnit dem vara i god ordning. Hon bedömde aƩ intäkter och utgiŌer är styrkta med 
verifikaƟoner, samt aƩ föreningens verksamhet under 2023 gåƩ i linje med föreningens syŌe – aƩ 
sprida informaƟon och kunskap om mentalisering och MBT. Årsmötet beslöt aƩ godkänna 
revisionsberäƩelsen. 

9. Fastställande av balans- och resultaträkning samt resultatdisposiƟon 

Årsmötet beslöt aƩ fastställa balans- och resultaträkning samt resultatdisposiƟon. 

10. Fråga om beviljande av ansvarsfrihet för styrelsen 

Årsmötet beslöt aƩ bevilja styrelsen ansvarsfrihet. 



11. Fastställande av årsavgiŌer 

Årsmötet beslöt aƩ fastställa årsavgiŌen för 2025 Ɵll 250kr.  

12. Val av styrelsens ordförande 

Björn Philips fortsäƩer som föreningens ordförande. 

13. Val av styrelsens ledamöter samt suppleanter 

Följande ordinarie styrelseledamöter kvarstår i styrelsen eƩ år: Anna Sylvén Björnör, Mimmi Edgren, 
Viktor Wennlund, Göran Skogman och Emma Grapensson. 

Följande suppleant kvarstår i styrelsen eƩ år: Daniel Löfström 

Följande styrelsemedlemmar avslutar siƩ uppdrag: Fredrik Tysklind som ordinarie och Erik Persson 
som suppleant.  

Årsmötet beslöt aƩ välja Arvid TreuƟger Ɵll ny ordinarie ledamot i styrelsen, och Ronja Ekvall 
Granqvist som suppleant, båda på två år.  

14. Val av revisorsfunkƟon 

Årsmötet beslöt aƩ välja Ulrika Hulterstedt som lekmannarevisor. En del av revisorsfunkƟonen 
kommer aƩ även finnas hos Föreningshuset. 

15. Val av valberedning 

Följande valdes Ɵll valberedning under det kommande år: David Clinton, Maria Anter och Anton 
Sandell. Anton Sandell tar över rollen som sammankallande. Årsmötet valde in Fredrik Tysklind som 
eƩ ny medlem av valberedningen.  

16. Behandling av styrelsens förslag och i räƩ Ɵd inkomna moƟoner 

Inga förslag eller inkomna moƟoner hade lämnats in. 

17. InformaƟon om Nordisk Mentaliseringskonferens 13-14 juni 2024 

Björn Philips beräƩade aƩ både arrangörerna och deltagarna uppfaƩas som nöjda med konferensen. 
Ännu fler ville delta men fick inte ledigt från sin arbetsplats. Konferensen gick med 138.214 kr i 
ekonomiskt överskoƩ, vilket har Ɵllfallit föreningen.  

18. Idéer om fortsaƩ verksamhet 

Följande idéer Ɵll fortsaƩ verksamhet diskuterades:  

 Bjuda hit Eia Asen från Anna Freud Centre.  
 Sprida MBT Ɵll andra delar av Sverige utanför Stockholm, t ex ordna föreläsningsdag i Skåne 

och bjuda in dukƟg föreläsare från Danmark.  
 MBT-narcissism med Bob Drozek från USA.  
 Ordna en kostnadsfri MBT-dag för intresserad allmänhet på ABF-huset eller liknande lokal.  
 MBT för utsaƩa familjer, Järva t ex. 
 Mer med Anna Sylvén Björnör om MBT för familjer.  
 PrakƟska workshops 
 MBT-trauma med t ex Bateman 
 Nick Midgley, MBT-C 



 MBT i första linjen 
 För workshops som format är det troligtvis möjligt låna ErikasƟŌelsens lokaler.  
 MBT för psykos MarƟn Debanné (från Schweiz) som webbinarium. 

19. Övriga frågor (får föranleda diskussion, men ej beslut) 

Årsmötet diskuterade hur vi kan spara det kapital vi har på eƩ konto som ger ränta, och har 
uƩagsmöjligheter, respekƟve investera ansvarsfullt. Det bedöms som vikƟgt aƩ styrelsen hanterar 
föreningens kapital långsikƟgt och tar hänsyn Ɵll framƟda större evenemang.  

Det är välkommen aƩ inkomma med fler övriga frågor även eŌer årsmötet.  

20. Meddelande av plats där årsmötesprotokollet finns Ɵllgängligt 

Årsmötesprotokollet läggs upp på hemsidan när det är justerat och klart. 

21. Mötets avslutande 

Maria Anter avslutade mötet.  

 

 

Emma Grapensson  Maria Anter 

Vid protokollet   Mötesordförande 

 

 

Anton Sandell   David Clinton 

Justerare   Justerare 

 
 

Anton Sandell (Nov 7, 2024 16:02 GMT+1) David Clinton (Nov 8, 2024 15:48 GMT+1)
David Clinton

Emma Grapensson (Nov 9, 2024 13:18 GMT+1) Maria Anter (Nov 21, 2024 15:35 GMT+1)
Maria Anter
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