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Svenskt Forum for Mentalisering
Verksamhetsberattelse 2024

Styrelse fram till arsmétet 25 oktober

Ledamaoter: Bjorn Philips (ordférande), Anna Sylvén Bjornor (vice ordférande), Géran
Skogman (kassér), Emma Grapensson (sekreterare), Mimmi Edgren (ledamot), Viktor
Wennlund (ledamot), Fredrik Tysklind (ledamot). Suppleanter: Daniel Lo6fstrom, Erik Persson

Styrelse efter arsmotet 25 oktober

Ledamaoter: Bjorn Philips (ordférande), Anna Sylvén Bjérnor (vice ordférande), Goran
Skogman (kassor), Emma Grapensson (sekreterare), Mimmi Edgren (ledamot), Viktor
Wennlund (ledamot), Arvid Treutiger (ledamot). Suppleanter: Daniel Lofstrom, Ronja Ekvall
Grangvist

Moten: Under 2024 har styrelsen haft sex protokollférda moéten, varav fyra via Zoom (30/1,
9/4, 10/9, 9/10), ett konstituerande styrelsemote via Zoom 20/11 samt arsmote pa Campus
Albano 25/10. Under perioden fram till Nordisk Mentaliseringskonferens den 13—14 juni holls
flera moéten av organisationskommittén och programkommittén.

Verksamhet: Foreningens verksamhet under 2024 har i enlighet med féreningens andamal
enligt stadgarna varit “att anordna konferenser och andra utdtriktade verksamheter, att
anordna métesplatser mellan medlemmar med sérskild malsédttning att framja
mentaliseringsbaserad terapi och andra mentaliseringsorienterade metoder samt att frimja
forskning och utvdrdering inom omrddet.” Den utatriktade verksamheten bestod av en
blandning av fysiska moten och webbinarier 6ver videolank. Ett webbinarium hoélls den 18/3
ddr David Clinton talade om mentalisering och MBT vid atstérningar. Ett webbinarium hélls
den 16/4 under ledning av Tor Wennerberg pa temat mentalisering och narcissism.

Det stora evenemanget under 2024 var Nordisk Mentaliseringskonferens, som Svenskt
Forum for Mentalisering arrangerade i samarbete med Akademikonferens den 13 och 14 juni
pa Minchenbryggeriet i Stockholm. Konferensen innehdll drygt 60 programpunkter med
Anthony Bateman, Svenja Taubner, Line Indrevoll Stanicke och Sebastian Simonsen som
huvudtalare. Utover dessa plenumférelasningar inneholl konferensen fem programpass med
fem parallella symposier/workshops. Pa kvallen 13/6 anordnades konferensmiddag och fest i
Malarsalen pa Miinchenbryggeri med tre ratters middag och levande musik. Sammanlagt
deltog 246 personer pa konferensen varav 15 var foreningsmedlemmar med funktionarsroll.
Av deltagarna kom 124 fran Sverige, 58 fran Norge, 47 fran Danmark, 6 fran Finland och 4
fran Faroéarna. Dessutom deltog tva personer fran USA och en fran Nya Zeeland. Konferensen
holls huvudsakligen pa de skandinaviska spraken, forutom tre av plenumféreldsningarna.
Konferensen upplevdes som mycket lyckad av oss som var dar och fick goda
utvarderingsresultat av deltagarna. Dessutom gick konferensen med 138 214 kr i ekonomiskt
overskott, vilket tillfoll féreningen under hosten 2024.

Den 26/9 holls ett webbinarium om MBT f6ér autism med Nadjia Tamechmecht som talare.



Foreningens arliga hostkonferens 2024 genomfordes pa Campus Albano den 25 oktober, med
Zoom-lank for askadare pa distans, med Anna Sylvén Bjornor och @mnet
Mentaliseringsbaserad terapi for familjer (MBT-F). Direkt efter hostkonferensen foljde
foreningens arsmote med fortsatt Zoom-lank for medverkande pa distans. Darefter pa
kvallen samlades organisations- och programkommittén for Nordisk Mentaliseringskonferens
2024 pa Restaurant Knut for att halla ett utvarderingsmote avseende konferensen.

Internet och sociala medier: Facebooksidan har kontinuerligt uppdaterats med forskning och
evenemang och artiklar, framfor allt med information infér Nordisk Mentaliseringskonferens.
Bjorn Philips och Viktor Wennlund inkluderades dessutom som administratorer pa
Facebooksidan Nordisk Mentaliseringskonferens, som ar gemensam for de nordiska
landerna, och dar spridde vi ocksa information om konferensen. Svenskt Forum for
Mentaliserings hemsida www.mentalisering.se med Fredrik Tysklind som webmaster och
Daniel Lofstrom som medhjalpare har kontinuerligt uppdaterats under aret, framfor allt med
information om Nordisk Mentaliseringskonferens. Vid konstituerande styrelseméte 24/11
beslutade vi att Arvid Treutiger och Daniel L6fstrom tillsammans tar 6ver uppgiften som
webmaster for hemsidan, efter att Fredrik Tysklind har lamnat styrelsen.

Under 2024 har foreningen haft en stabil situation vad galler medlemsantal och mycket
gynnsam situation vad géller ekonomi. Foéreningen hade vid arets slut 222 medlemmar. Det
ekonomiska resultatet ar mycket tillfredsstallande med en vinst pa 118 560 kr, vilket framfér
allt kan hanforas till att Nordisk Mentaliseringskonferens gav ett stort dverskott. Féreningens
ekonomi var solid med tillgdngar pa 223 161 kr vid arets slut, att jamféra med foreningens
tillgangar pa 104 325 kr vid 2023 ars slut.

2025-08-13

Bjorn Philips
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RESULTATRAKNING

Foreningens intakter m.m
Medlemsavgifter
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerférandringar m.m.

Foreningens kostnader
Direkta kostnader

Ovriga externa kostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat
Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

2024-01-01
2024-12-31

56 250
1053 505
300
1110055

-939 046
-52 449
-991 495

118 560

276
276

118 836

118 836

118 836

2023-01-01
2023-12-31

57 000
21450

38
78 488

-24 347
-49 280
-73 627

4 861

4 861

4 861

4 861



Svenskt Forum for Mentalisering
802492-5011

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2024-12-31

2 840
2840

220 321
220 321

223 161

223 161

2023-12-31

3548
3548

100 777
100 777

104 325

104 325



Svenskt Forum for Mentalisering
802492-5011

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets borjan

Arets resultat

Eget kapital vid rakenskapsarets slut

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31

104 325
118 836

223 161

223 161

2023-12-31

99 464
4 861

104 325

104 325
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2017:3
Arsbokslutet &r uppréttat enligt Bokféringslagen och BFNAR 2017:3, Arsbokslut.
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Arvid Treutiger
Ledamot



